BOMBAY LOUNGE

INDIAN KITCHEN & BAR

SPEISEKARTE



Die Empfehlungen vom Kichenchef

Vegetarisch

Chilli Soya 12,50 €

Soya Béllchen mit frischem Chilli, Paprika, Zwiebeln, Gewlirzen
in sli-scharfer Sauce

Soya Balls with fresh chilies, pepper-pods, onions, spices

in a sweet-hot sauce

Chilli Paneer 13,50 €

Hausgem. Kase mit frischem Chilli, Paprika, Zwiebeln, Gewiirzen

in sti-scharfer Sauce

Homemade cheese with fresh chilies, pepper-pods, onions, spices
in a sweet-hot sauce

Chilli Ghobi 12,50 €

Blumenkohl mit frischem Chilli, Paprika, Zwiebeln, Gewiirzen

in stiB-scharfer Sauce

Cauliflower with fresh chilies, pepper-pods, onions, spices

in a sweet-hot sauce

Chilli Honey Potatoes 10,50 €

SuBkartoffeln mit frischem Chilli, Paprika, Zwiebeln, Gewlirzen

in sti-scharfer Sauce

Honey potatoes with fresh chilies, pepper-pods, onions, spices
in a sweet-hot sauce

Aloo Peanutes Tikki 12,50 €

Kartoffeln mit gerdsteten Erdniissen, ind. Gewlirzen, mit

griinem Chutney serviert

Potato with roasted peanuts and indian herbs and spices, served
with green chutney

Chilli Mushrooms 12,50 €

Fr. Champignons mit frischem Chilli, Paprika, Zwiebeln, Gewiirzen

in sliB-scharfer Sauce

Mushrooms with fresh chilies, pepper-pods, onions, spices

in a sweet-hot sauce

Vegetarische Platte vom Grill 13,50 €

Eine Zusammenstellung verschiedener vegetarischer

Gerichte vom Grill

A variety of vegetarian dishes from the grill

Non-Vegetarisch

Chilli Chicken 14,50 €

Hahnchenfleisch mit frischer Paprika, Chillis, Zwiebeln
in stiB-scharfer Sauce

Chicken fillet with fresh pepper pods, chillies and onions
in a sweet-hot sauce

Chilli Lamm 16,50 €

Lammfleischstlicke mit frischer Paprika, Chillis, Zwiebeln

in stiB-scharfer Sauce

Lamb pieces with fresh pepper pods, chillies and onions

in a sweet-hot sauce

Chilli Fisch 14,50 €

Fischfiletstiicke mit frischer Paprika, Chillis, Zwiebeln

in stiB-scharfer Sauce

Fish fillet pieces with fresh pepper pods, chillies and onions

in a sweet-hot sauce

Chilli Prawn 16,50 €

Garnelen mit frischer Paprika, Chillis, Zwiebeln

in stiR-scharfer Sauce

King prawn with fresh pepper pods, chillies and onions

in a sweet-hot sauce

Salmon Tikka 14,50 €

Lachsfiletstiicke mit frischer Paprika, Chillis, Zwiebeln

in stiB-scharfer Sauce

Salmon fillet with fresh pepper pods, chillies and onions

in a sweet-hot sauce



Hausgemachte Brote

Keema Naan 550€

Indisches Fladenbrot gefiillt mit Hackfleich

Indian flatbread filled with minced meat

Butter Naan 2,50€

Indisches Fladenbrot mit Butter

Indian flatbread with butter

Tandoori Roti 2,00 €

Indisches Fladenbrot

Indian flatbread

Naan 2,50 €

Indisches Brot

Indian bread

Garlic Naan 3,50 €

Indisches Fladenbrot mit Knoblauch

Indian flatbread with garlic

Cheese Naan 500€

Indisches fladenbrot mit Hausgem. Kase und frischem Chilli

Indian flatbread with home made Cheese and fresh chilli

Pishawari Naan 5,00 €

Indisches Fladenbrot mit Kokosraspeln, Rosinen, Kokosél
und Nussen

Indian flatbread with grated coconut, raisins, coconut oil

and nuts

Chilli Naan

Indisches Fladenbrot mit frischem Chilli

Indian flatbread with fresh chilli

Alo Prata

Fladenbrot auf indische Art gefiillt mit Kartoffeln und

verschiedene Gewlirzen

Indian style flatbread filled with potatoes and
different spices

Gobi Prata

Fladenbrot auf indische Art gefiillt mit Blumenkohl und
verschiedene Gewiirzen

Indian style flatbread filled with cauliflower and

different spices

Lacha Prata
Fladenbrot auf indische Art (Paratha)

Indian style flatbread (paratha)

Masala Naan
Indisches Fladenbrot mit verschiedene Gewlirzen

Indian flatbread with various spices

3,50€

4,50 €

4,50 €

4,00 €

350€



Vorspeisen

Vegetable Pakoras

mit frischem Gemiise in Ol frittiert

Mixed vegetable pakoras, feep fried

Vegetable Samosa

2 Teigtaschen gefiillt mit Gemiise, Kartofffeln und Gewtirzen

2 Samosas with vegetables, potatoes and spices

Spicy Onion Bhaj

Zwiebelringe mit Gewtrzgurken in Kichererbsenmehl
und in Ol frittiert

Onion rings with gram flour and spices, deep fried

Paneer Pakoras

Hausgem. Kése in Kichererbsenmehl in Ol frittiert

Pakoras with homemade cheese, deep fried

Chicken Pakoras
Hahnchenbrustfilet in Kichererbsenmehl in Ol frittiert

Pakoras with tender chicken, deep fried

Fish Pakoras

Fisch der Saison? in Kichererbsenmehl in Ol frittiert
Pakoras with seasonal fisch, deep fried
Jhinga Pakoras

Fritterte Garnelen® mit Kirchenerbsenmehl umbhiillt

Prawns deep fried with chickpea flour

Geschmischter Vorspeisenteller
Fir 2 Personen

Various appetizers for 2 persons

Suppen

Dal Soup Indische Linsensuppe / Indian lentip soup
Tomato Cream Soup Tomatencremesuppe
Vegetable Soup Gemiisesuppe

Chicken Soup Hiihnersuppe

Prawn Soup Scharfe Suppe mit Garnelen

5,50 €

5,50€

6,00 €

6,50 €

6,50 €

6,50 €

8,00 €

12,50 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €

5,00 €

6,00 €

Salate

Tomatensalat 5,00 €

mit Zwiebeln, Koriander, Essig und
hausgemachtem Dressing

Tomato salad with onions, coriander, vinegar
and homemade dressing

Gurkensalat 5,00 €

mit hausgemachtem Dressing

Cucumber salad with homemade dressing

Gemischter Salat 6,50 €

mit griinem Salat, Gurken, tomaten, Zwiebeln,

Koreander, Mais, Essig und hausgemachtem Dressing

Mixed salad with green salat, cucumber, tomatoes, onions,
coriander, corn, vinegar and homemade dressing

Tandoori Salat 8,50 €

mit gebratenem Hiihnerbrustfiletstreifen, Mais, Zwiebeln,

frischen Champignons, Koriander und hausgem. Dressing

Tandoori salad with fried chicken breast strips, fresh
muchrooms, corn, onions, coriander and homemade dressing

Exotischer Salat 750 €
Gemischter Salat mit Shrimps?, Ananas, Kise und Mais

Mixed salat with shrimps, pineapple, cheese and corn



Tandoori Spezialitaten

Alle Gerichte werden mit Naan Brot serviert/ all dishes served with naan bread

Chicken Tikka 14,50 €

Marinierte Hihnerbruststlicke im Tandoor am Spiel3 gegart

Marinated pieces of chicken breast grilled on a spit in the tandoor

Malai Tikka 14,50 €

In Sahne marinierte Hiihnerbruststiicke, im Tandoor am Spiel3 gegart

in cream marinated pieces of chicken breast grilled on a spit
in the tandoor

Garlic Chicken Tikka 15,00 €

Marinierte Hiihnerbruststiicke mit Knoblauch im
Tandoor am Spiel3 gegart

Marinated pieces of chicken breast with garlic grilled on a

spit in the tandoor

Lamm Tikka 16,00 €

Lammfleisch am spiel gegart im Tandoor

Pieces of boneless lamb cooked on a spit in the tandoor

Prawn Tandoori 17,50 €

Garnelen? mariniert und nach Art des Hauses im Tandoor (iber

offenen Feuer gegart

House special marinated prawns, grilled in the tandoor

Tandoori Mix Grill 20,50 €

Zusammenstellung verschiedener Tandoor Spezialitaten:
Hihnchen, Lamm und Garnelen®

Variety of tandoori specialties

Paneer Tikka 13,50 €
Paneer gegrillt, in Joghurt mit verschiedenen Gewtirzen

Grilled Paneer in joghurt and specials spices

Seekh Kebab 15,50 €

Hahnchenhackfleisch mit Koriander, Chili, Knoblauch, im Tandoor
gegrillt

Chicken minced meat with coriander, chilli,garlic, grilled in the

tandoor

Mutton Seekh Kebab 16,50 €

Lammbhackfleisch mit Koriander, Chili, Knoblauch, im Tandoor gegrillt

Lamb minced meat with coriander, chili, garlic, grilled in the tandoor

Fisch Tikka 16,50 €

Lammbackfleisch mit Koriander, Chili, Knoblauch, im Tandoor gegrillt

Lamb minced meat with coriander, chili, garlic, grilled in the tandoor

Biryani Rice

Vegetable Biryani*

Basmati Reis mit gemischtem Gemiise der Saison
Basmati rice with seasonal mixed vegetables
Chicken Biryani*

Basmati Reis mit gebratenem Hahnchenbrustfilet

Basmati rice with fried chicken breast filet

Lamb Biryani*

Basmati Reis mit gebratenem Lammfleisch

Basmati rice with fried lamb

Prawn Biryani*

Basmati Reis mit gebratenen Riesengarnelen®

Basmati rice with fried king prawns

*wahlweise mit Raita- oder Masala-Sauce

11,50 €

12,50 €

13,50 €

13,50 €

Der Tandor wurde im 16. Jahrhundert erfunden.

Er ist ein tradtioneller handgemachter Lehmofen,
der Brot und Fleisch einen besonderen aroma-
tischen Geschmack verleiht. Speziell aus Indien im-
portiert, wird er mit Holzkohle befeuert. Alle Tan-
doori-Gerichte werden nach dem alten Stil der Mo-
gul-Kénige zubereitet, alle Frleischgerichte nach

48-stiindiger Marinade am Spiel3 gegart.



Spezialitaten vom Lamm

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert

all dishes served with Basmati rice

Lamm Curry 13,00 €

Lammfleisch in milder Currysauce

Lamb pieces in mild curry sauce

Lamm Korma 13,50 €

Ein sehr mildes Lammcurry, gekocht in einer schmackhaften
Sauce aus Sahne mit Mandeln, Kokosnuss und feinen Gewiirzen

Lamb pices fried with onions, pepper pods, chillies, ginger,
tomatoes fresh herbs and ground spices

Lamm Karahi 14,50 €

Lammfleisch gebraten mit Zwiebeln, Paprika, Peperoni, Ingwer,
Tomaten, frischen Krautern und gemahlenen Gewtirzen

Lamb pieces fried with onions, pepper pods, chillies, ginger
tomatoes fresh herbs and ground spices

Lamm Palak 13,50 €
Lammfleisch in gerésteten Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Spinat

Lamb pices prepared with roasted, onions, garlic, ginger and
spinach

Lamm Madras 13,50 €

Lammfleisch in pikanter Currysauce mit Kokosmilch und frischen
Champignons (sehr scharf)

Lamb pieces prepared in a spicy curry sauce with mushrooms
(very hot)

Lamm Vindaloo 13,50 €

Lammfleisch mit Kartoffeln in Currysauce (sehr scharf)

Lamb pieces with potatoes in a hot curry sauce (very hot)

Lamm Tikka Masala 15,50 €

Lammfleisch gegrillt in einer orientali gewiirzten Sauce mit Krautern

Lamb pieces grilled in a delicious, skifully seasoned with oriental herbs

Lamm Rogen Josh 14,50 €

Lammfleisch mit Kardamon, Ingwer, Zimt und Chilis

Lamb pieces in a spicy sauce with cardamon, ginger, cinnamon, chillies

Lamm Bhindi 14,00 €

Lammfleisch mit frischem Okragemiise, Ingwer, Zwiebeln, Knoblauch

Tomaten, frischen Krautern und gemahlenen Gewiirzen

Lamb pieces and fresh Okra pods simmered in a mild curry sauce with
tomatoes, ginger, onions and spices
Lamm Nilgiri 14,00 €

Lammfleisch mit Spinat, Kokosmilch und Minze in einer Currysauce

Lamb with spinach, coconut milk and mint a curry sauce

Spezialitaten des Hauses

Chole bhatura 9,50 €

Erbsen in einer Masalasauce mit traditionellem Brot

Combination of chana masala (spicy chick peas) and
fried bread

Samosa Chana 6,50 €

Samosa, Joghurt, Cutney asus Tamarinde, Minze
und Kichererbsen

Combination of samosa and peas of various sauces

Pav Bhaji 8,50 €

Gemlise-Mix aus Tomaten, Paprika, Erbsen, Karotten
Kartoffeln

Combination of fresh vegetables, tomatoes, pepper pods
peas, carrots and potatoes

Aloo Poori 8,50 €

Kartoffeln in einer pikanten Currysauce mit Krautern

verfeinert und speziellem Brot

Combnations of potatoes, fresh herbs and Indian bread (poori)

Beilagen

Mix Raita 4,00 €

Joghurt mit Zwiebeln, Gurken, Tomaten und fein gewdlrzt

Yoghurt with onions, cucumber, tomatoes and
chilies finely spiced



Spezialitaten vom Huhn

Chicken Curry

Hahnchenfleisch in einer milden Currysauce

Chicken fillet in a mild curry sauce

Chicken Karahi

Hahnchenfleisch mit Zwiebeln, Paprika, Peperoni, Ingwer, Knoblauch
und Tomaten mit gemahlenen Gewiirzen gekocht

Chicken Fillet with onions, pepper pods, chillies, ginger,
garlic and tomatoes cooked with ground spices

Chicken Vindaloo

Hahnchenfleisch mit Kartoffeln in einer sehr scharfen Currysauce

Chicken fillet with potatoes in a very hot curry sauce

Chicken Korma

Ein mildes Hahnchencurry gekocht in einer schmackhaften
Sauce aus Sahne, Mandeln, Kokosnuss und feinen Gewtirzen (mild)

Mild chicken curry cooked in a tasty curry sauce made of cream,
almonds, coconut and delicate spices (very mild)

Chicken Tika Masala

Hahnchenfleisch gegrillt in einer orientalisch gewlirzten Sauce

mit griinen Krautern

Chicken fillet grilled in a delicious sauce, skifully seasoned with
green oriental herbs

Chicken Palak

Hahnchenfleisch zubereitet mit gerdsteten Zwiebeln, Ingwer,
Knoblauch, Gewtirzen und Spinat nach nordindischer Art

Chicken fillet prepared with roasted onions, ginger, garlic, spices
and spinach, North Indian Style

Butter Chicken

Gegrilltes Hahnchenfleisch in einer cremigen Sauce aus Sahne,
Cashewkernen, Curry und Tomaten

Grilled chicken fillet simmered in a delicate curry sauce with
tomatoes

12,00 €

13,50 €

1250 €

12,50 €

14,00 €

13,00 €

14,00 €

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert

all dishes served with Basmati rice

Chicken Rogan Josh 13,50 €
Hahnchenfleisch mit Kardamon, Ingwer,

Zimt und Chilis

Chicken fillet in a spicy sauce with cardamon, ginger

cinnamon, chillis

Chicken Do Pyaza 13,00 €
Gegrille Hahnchenfleisch in einer pikanten Currysauce

mit Zwiebeln

Grilled chicken fillet in a spicy curry sauce

with grilled onions

Chicken Jalfrezie 13,00 €
Hahnchenfleisch mit einer wiirzigen Mischung aus Zwiebeln,
Knoblauch, griiner Paprika und Karotten in einer Currysauce

Chicken fillet in a spicy curry sauce with onions, garlic,

tomatoes, green peppers and carrots

Chicken Hyderabadi 13,50 €
Hyderabadi Art mit Huhn, Kokosnuss, Mohn,

Joghurt und Zwiebeln

Hyderabadi style using chicken, coconut, poppy seeds,

yogurt and onions

Chicken Madras 13,50 €
Hahnchenfleisch mit Curry in einer pikanten Sauce mit

Kokosmilch und Champignons (scharf)

Chicken fillet with curry in a spicy sauce with coconut milk

and muchrooms (hot)

Chicken Nilgiri 13,50 €
Hahnchenfleisch mit Spinat, Kokosmilch, Minze, in einer

kostlichen Currysauce

Chicken with spinach, coconut milk, mint in a delicious

currysauce

Chicken Mango 12,50 €

Hanchenfleisch in einer aromatischen Mangocurrysauce

Chicken fillet in aromatic mango curry sauce



Vegetarische Spezialitaten

Mix Vegetable 12,50 €

Frisches Gemiise mit frischem Koriander und

erlesenen Gewlirzen

Fresh vegetables prepared with fresh coriander
and selected spices

Tarka Dal 11,50 €

Linsen mit gerésteten Zwiebeln und Knoblauch

Lentils prepared with roasted onions and garlic

Vegetable Korma 12,50 €

Frisches Gemiise gekocht in einer Sauce in Mandeln,
Kokosnuss und feinen Gewlirzen

Fresh vegetables cooked in a tasty sauce of almonds,

coconut and delicate spices

Chana Masala 11,50 €

Kichererbsen mit frischen Gewiirzen und Krautern

Chickpeas cooked with a variety of spices and herbs

Palak Paneer 13,50 €

Hausgemachter Kase nach traditionellem Rezept,
geschmort mit Spinat und feinen Gewiirzen

Homemade tradtional cheese, pot-roasted
with spinach and delicate spices

Kahrahi Paneer 13,50 €

Hausgemachter Kase gebraten mit Zwiebeln, Knoblauch,
Paprika, Peperoni, Ingwer, Tomaten, frischen Krdutern und
gemahlenen Gewlirzen

Homemade cheese fried with onions, garlic, pepper pds,
chillies, ginger, tomatoes, fresh herbs

Shahi Paneer 12,50 €

Hausgemachter Kase in einer Gewiirzmischung mit
feiner Sauce

Homemade cheese in a delicious mixture of spices with
delicate sauce

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert

all dishes served with Basmatirice

Dal Makani 11,50 €

Linsen zubereitet mit gerdsteten Zwiebeln und Knoblauch

Lentils prepared with roasted onions and garlic

Matter Paneer Alo 12,50 €

Hausgemachter Kase gebraten mit Erbsen, Zwiebeln,
Kartoffeln, Tomaten und Gewtirzen

Homemade cheese with peas, onions, potatoes,
tomatoes and spices in delicious sauce

Aloo Palak 12,50 €

Kartoffeln mit gerosteten Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch
Spinat und Gewtirzen

Potatoes with roasted onions, ginger, garlic, spices and

spinach

Bhidi 13,00 €
Frische Okraschoten mit Zwiebeln, Tomaten, Ingwer,
Knoblauch und Koriander

Fresh Okra with onions, tomatoes, ginger, garlic and

coriander

Bengen Bharta 13,00 €

Auberginen im Tandor gegrillt, paniert und mit Zwiebeln,
Tomaten, Ingwer und Knoblauch gebraten

Eggplants grilled in Tandoor, breaded and fried with onions,
tomatoes, ginger

Alu Gobi 12,50 €

Kartoffeln in einer pikanten Currysauce mit Blumenkohl,

angebraten mit Zwiebeln

Potatoes with califlower in a curry sauce



Spezialitaten mit
Fisch & Garnelen

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert

all dishes served with Basmati rice
Fisch Curry

Fischfilet® in einer milden Currysauce

Fisch fillet in a mild curry sauce

Fisch Madras

Fischfilet? in einer pikanten Currysauce mit Kokosmilch
und Champignons

Fish fillet in a mild curry sauce with mushrooms (very hot)

Prawn Curry

Garnelen’ in einer milden Currysauce

Prawns in a mild curry sauce

Prawn Chilli

Garnelen mit Paprika, Peperoni und Zwiebeln in
sti-scharfer Sauce

Prawns with fresh pepper pods and chillies in a sweet-hot sauce

Prawn Masala

Garnelen® in einer orientalisch gewlirzten Sauce mit griinen Krautern

Prawns in a oriental spicy sauce with green herbs

12,50 €

13,50 €

14,50 €

14,50 €

16,50 €

Nachspeisen

Gulab Jamun

Béllchen aus Milch und Quark
in Honig gebacken

Balls made from Milk and Cheese
baked in honey

Mango-Créme mit Vanilleeis

Mango cream with Vanilla ice cream

Kheer

Indischer Milchreis

Indian milk rice

Kulfi

traditionelles indisches Eis

traditional Indian ice cream

Tartufo

4,50 €

4,50 €

4,90 €

290 €

4,50 €

aus einer mit bitterer SchokoladensolBe geflillten Vanilleeiskugel

from a vanilla ice cream ball filled with bitter chocolate sauce

Ras Malai

leckeren Kasekuchen ohne Kruste

delicious cheesecake without crust

Cassata

Eisspezialitat mit kandierten Friichten

ice cream specialty with candied fruit

2,90 €

4,50 €



Softdrinks Fruchtiges von Rapp’s

Selters Classic / Naturell 0251 2,40€ 075|550€ Apfelsaft 0251 2,60€ 041 3,90€
CocaCola  Coca Cola Zelr;g'l-' 021 240€ 04| 3,80€ Mangonektar 021 2,60€ 041 3,90€
Mezzo Mix Coca-ColaLight ~ 021 2,40€ 041 3,80€  Orangensaft 021 260€ 04l 3,90€
Fanta? o Spritel’ 021 240€ o041 3,80€ Maracujasaft 021 260€ 041 390€
Bitter Lemon 021 240€ 04l 420€  Ananassaft 021 2,60€ 041 3,90€
Tonic Water 021 280€ 041 420€ Grapefruitsaft 021  2,60€ 041 3,90€
Ginger Ale 021 280€ 041 420€ Kirschnektar 021  260€ 041 3,90€
Nimbu Pani Frische Limetten-Limonade 041 2,90€ Bananennektar e 041 390€

Cranberrynektar 021 2,60€ 041 390€

Indische Lassis

Joghurtgetréank Apfelwein von Rapp’s
Meethi Lassi sti3 041 3,00€ Apfelwein pur 0251 2,60€ 051 3,80€
Namkeen Lassi salzig 041 3,00€ Apfelwein sii8 gespritzt 0251 2,60€ 051 3,80€
Mango Lassi 041 3,00€ Apfelwein sauer gespritzt 0251 2,60 € 051 3,80€
Masala Lassi 041 3,00€
Bananen Lassi 04! 3,00€
Bier
Vodka Mango Lassi 041 590€
Radeberger Pilsvom Fass 031 2,90€ 051 430€
Trade Islands Iced Tea Hefeweizen Hell 051 4,30€
Hefeweizen Dunkel 051 430€
Sunny Peach 0331 390€ Kristallweizen 051 430€
Lemon Lime 03313,90¢€ Bananen-Weizen 051 430€
EEY .
Pomegranate 3:90¢€ Cola-Weizen 051 4,30€
Indisches Lagerbier 0331 3,50€
A per itifs / Lon g drinks Hefeweizen Alkoholfrei 051 4,30€
Alle Preise sind in Euro, inkl. gesetzlicher MwSt. und Bedienung.
Aperol Spritf 5 021 550€ Kennzeichnung von Zusatzstoffen:
1 koffeinhaltig, 2 mit Farbstoff(en), 3 chininhaltig, 4 mit Taurin.
Hugo 021 550€ 5 mit Schwefeldioxid, 6 geschwérzt, 7 mit Phosphat, 8 mit SiiBungsmittel,
9 mit Antioxidationsmittel, 10 mit Konservierungsstoff(en), 11 enhalt
Prosecco 021 5,50€ eine Phenylalaninquelle, 12 mit Geschmacksverstarker(n), 13 mit Milcheiweil3
. . 14 gewachst, 15 mit Sduerungsmittel(n), 16 mit Stabilisator(en),
Vodka Shlkanjw 021 6,50€ 17 erhohter Koffeingehalt (32mg/100ml), 18 mit dem allergenen Stoff:

Senfsamenextrakt, 19 geschwefelt (enthilt Sulfite)

Hinweis fiir Allergene:
Eine genaue Deklaration liegt in unserem Restaurant aus,
bitte fragen Sie dazu unser Servicepersonal.



INDISCHE GEWURZE
UND DEREN BEBEUTUNGEN

Bockshornkleesamen

Entziindungshemmend, vorbeugende Wirkung gegen Abszesse, Blahungen,
Geschwiire, Blutreinigend; heilt Nierenblutungen.

Chili
Beruhigend flir Herz und Kreislauf, enthalt Vitamin C und B, verhindert
Arterienverkalkung und Thrombosenneigung.

Fenchel

Verdauungsférdernd, wirkt vorbeugend gegen Gelbsucht, Blasenstein
Bachschmerzen, Krampfe und Blahungen.

Ingwer

Appetitanregend, heilende Wirkung bei Entziindungskrankheiten,
Rickenschmerzen, Mudigkeit, Migrane und Bronchitis.

Kardamon

Enthalt Vitamin A, B und C, hilft gegen Mundgeruch, Verdauungsstérungen,
Magenbeschwerden, Nervositat, Erkdltung und Heiserkeit.

Knoblauch

Reich an Vitamin A, B, und C, fordert die Durchblutung der
Herzkranzgefal3e, senkt den Blutdruck, anregend bei Potenzschwache.

Koriander

Wirkt anregend auf die Verdauungsorange; Aphrodisiakum

Kreuzkiimmel

Verdauungsfreundlich, wirkt gegen Magen und Darmkrankheiten,
sowie gegen blasse Haut.






